ANIMA == SPA

Wellness

bei sich sein Wdrme Ruhe finden auftanken Ndhe
Farbe Sinne Klang zu sich kommen




Tu Deinem Korper
etwas Gutes, damit
die Seele Lust hat,
darin zu wohnen.

Teresa von Avila



Liebe Gdiste,

sich in unsere Hcinde zu geben, heift loslassen, entspannen und dem
Alltag entfliehen. Lassen Sie sich mit sanften Massagen, schénen Bddern,
Thalasso- oder Beauty-Anwendungen gezielt und individuell verwdéhnen.
Mit viel Liebe, Herz und fachlicher Kompetenz sorgen wir uns um Ihr ganz

personliches Wohlergehen. Wir begleiten Sie ein Stiick auf Threm Weg zu

mehr Gelassenheit, Gesundheit und neuer Energie. Wenn Sie mochten,

vereinbaren Sie noch heute einen Termin oder ein Beratungsgesprdch.

Herzlich willkommen in Threm ANIMA SPA

Ihre Silva Schroder (Leiterin ANIMA SPA)




In der Tiefe wirksam

Hot-Stone-Massage - Ganzkorper
ca. 70 min € 85

Hot-Stone-Massage - Riicken
ca. 35 min € 45

Die Hot-Stone-Massage ist eine Verbindung aus Massage,
Energiebehandlung und der wohltuenden Wirkung von heil3en
Steinen. Warme Steine gleiten in Ol getaucht iiber den Kérper
und I6sen auch hartndickige Verspannungen und Schmerzpunk-
te. Sehr gute Wirkung bei Stress, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen,
Frauenleiden, Verdauungs- und Kreislaufproblemen.

Klangschalenmassage
ca. 50 min € 51

In der Klang-Entspannung ldsen sich die im Alltagsstress an-
gesammelten Sorgen. Der Ton der Klangschale beriihrt unser
Innerstes, er bringt die Seele zum Schwingen. lhr Klang l6st Ver-
spannungen, mobilisiert und setzt schépferische Energien frei.

Aroma-Klang-Massage in Verbindung
mit einer Aromadlmassage
ca. 80 min € 85

Californische Ganzkérpermassage
ca. 60 min € 70

Die universelle Energie zum Flie8en bringen. Sie ist der Ur-
sprung und Quell allen Lebens. Diese Energie Iduft auf be-
stimmten Energiebahnen und umfiie8t unseren Kérper. Die
Massage sorgt fiir einen harmonischen Fluss dieser Lebens-
energie. Muskuldre Verspannungen, Verhdrtungen, Verklebun-

gen lésen sich.

Ayurvedische Kopf-Schulter-
Nackenmassage ca. 45 min € 50

Diese sanfte Massage hat eine tiefenentspannende Wirkung auf
das Zentralnervensystem. Sie I6st nicht nur kérperliche Span-
nungen. Ideal fiir Menschen, die schwer abschalten kénnen. Mit
warmen Olen werden das Gesicht, der Kopf, Hals und der Na-
cken massiert.

Lomi-Lomi-Nui Massage
ca. 90 min € 95

Diese hawaiianische Tempelmassage ist eine Mischung aus
Rythmus, Ritual, Massage und Tanz. Sie I6st Spannungen und
wirkt wie Balsam fiir Seele und Korper. Sie ldsst tief entspannen
und stellt die Harmonie wieder her. Diese spezielle Art der Mas-
sage beinhaltet wechselnde und verbindende, lange, flieBende
Massagestriche mit den Unterarmen, sanfte Gelenklockerung
und Kérperarbeit mit dem Ellenbogen, der kraftvolle Massage-
striche ermdglicht.




Arkaya Deepa
ca. 60 min € 70

Die Arkaya Deepa ist eine Ganzkdrpermassage, die Spannun-
genim Kérper auflést und die Durchblutung férdert. Es wird eine
tiefe Entspannung herbeigefiihrt und neue Energien werden
freigesetzt. Sie schenkt eine regenerierende Tiefenentspannung
und vitalisiert merklich. Sie bringt die Vorziige indischer Metho-
den mit westlichen harmonisch in Einklang. Der ganze Kdrper
wird mit warmen Aroma-Olen massiert, gedehnt und ausgestri-
chen. Die den Olen beigefiigten Peelingpartikel férdern die Ent-
giftung des Koérpers und regen die Durchblutung an.

Sommerfelder Traumreise

ca. 90 min € 100

Eine Entspannungsmassage ganz besonderer Art.

Durch einen Wechsel aus sanften und festeren Massagegriffen
wird Ihr Kérper auf eine ganz beruhigende Weise in die Tiefen-
entspannung gefiihrt. Eine Verwéhnbehandlung von Kopf bis
Fufs, fiir Inren Korper, Geist und Seele. Eine besondere Auszeit fiir
Sie, von unseren Therapeuten entwickelt.




Asia Welt

Thaildndische Aromaolmassage
ca. 75 min € 85

Ein Balsam fiir Korper, Geist und Seele. Der wunderbare Duft
und die sanfte kérperliche Beriihrung fiihren Sie in einen Zu-
stand der vélligen Entspannung und Leichtigkeit. Die Olmas-
sage ist eine Ganzkérpermassage und wird von den Fiissen
bis zum Kopf unter Einbezug aller Kérperseiten nach einem
zu vor bestimmten Ablauf durchgefiihrt. Die Energiepunkte
und Bahnen des Korpers werden stimuliert und ausgegli-
chen. Die kostbaren Ole verfeinern und intensivieren die Wir-
kung und sind reichhaltig an Néhrstoffen fiir die Haut.
Wdhlen Sie aus: Mond & Wasser Aromaélmassage (sanft)
Sonne & Feuer Aromadlmassage (krdftig)

LS

Traditionelle Thaildndische
Ganzkorpermassage
ca. 90 min € 90, ca. 60 min € 70

Der Traditionellen Thai-Massage liegt eine der Natur des Menschen
entsprechende ganzheitliche Betrachtungsweise zugrunde. Integ-
ration von Natur, Kérper, Geist und Seele ist die zentrale Ausrich-
tung. Im Unterschied zu den klassischen westlichen Massagefor-
men orientiert sie sich weniger an der Anatomie des menschlichen
Kérpers als vielmehr an sogenannten Energielinien und -feldern,
vergleichbar den Meridianen in der chinesischen Medizin. Eng an-
gelehnt sind beispielsweise Akupressur und die Reflexzonenmas-
sage. Durch Ihre einzigartige Technik lassen sich im Allgemeinen
wesentlich bessere gesundheitliche Erfolge erzielen als bei den her-
kémmlichen Massageformen.

Sind bei den klassischen Massagen das Reiben und Kneten der
Haut wesentliche Elemente, so werden bei der Traditionellen Thai-
Massage lokale Punkte massiert. Zur Behandlung werden Finger,
Hénde, Ellenbogen, das Knie und manchmal das gesamte Kor-
pergewicht benutzt, um die Druckpunkte effektiv zu erreichen.
Weiterhin wird der ganze Korper gedehnt und gestreckt, gebogen
und gezogen, diese Auflockerung tréigt maf3geblich zum Erfolg der
Massage bei. Deshalb muss auch kein Massageél zur Anwendung
gebracht werden. Besonders empfehlenswert ist die Thaimassage
bei Riickenbeschwerden, aber auch bei Kopf- und Nackenschmer-
zen.

Wir empfehlen Ihnen, zur Anwendung sportliche
Freizeitkleidung zu tragen.




Thaildndische Fufireflexzonenmassage
ca. 70 min € 85

Die Behandlung der Reflexzonen an den FiiSen ist eine altherge-
brachte Wissenschaft und Kunst. lhre Urspriinge liegen in den vor
mehr als 5000 Jahren (iberlieferten Aufzeichnungen chinesischer
Heiler, welche die Grundsteine der Akupressur und der Akupunk-
tur legten. Schon damals fand man heraus, dass den gesamten
Kérper Energiebahnen durchflieSen, die mit heilenden Energie-
punkten (den so genannten Reflexzonen) in Verbindung stehen.
Es verhdilt sich wie ein Wunder, dass diese Energiepunkte dabei
aber nicht unsortiert im Kérper angeordnet sind, sondern dass
sie sich als vollstédndiges und perfektes Abbild des ganzen Kérpers
spiegeln.

Aber anders als bei der klassischen FuBBreflexzonen-Massage wird
zusdtzlich zu den Hénden, mit einem speziellen Stick gearbeitet.
Dadurch wird der Massagegebende in die Lage versetzt, prézise
und verstdrkt Druck auf die Reflexpunkte auszuiiben und Techni-
ken einzusetzen, die mit den Héinden nicht méglich sind. Sie hilft
Stress abzubauen, Energie zu schopfen, die Seele und den Kérper
in Einklang & Harmonie zu bringen.




Klassisch Entspannen

Einfiihlsame Massagen wirken gegen Verspannun-
gen und zum Stressabbau - sanft oder krdftig, wie
Sie es wiinschen.

Klassische Ganzkorpermassage
ca. 60 min € 65

Entspannung lhrer gesamten Muskulatur, belebend und
vitalisierend

Aromadl-Ganzkorpermassage

ca. 70 min € 80 inkl. Gesichtsmassage

ca. 50 min € 55

ca. 35 min € 40

Geniel3en Sie die sinnliche Welt der Diifte, Aromen und Essen-
zen. Naturreine citherische Ole wirken sowohl ausgleichend auf
die Psyche, als auch stimulierend auf die Abwehrkrdfte des Kor-
pers. Der Duft der ctherischen Ole fordert Ihr Wohlbefinden, baut
Stress ab und harmonisiert lhre Geftihle.

Kopf- und Gesichtsmassage
30 min € 30

Spiiren Sie, wie Ihr Kopf frei wird und sich

lhre Gesichtsmuskulatur en tspannt.‘

Schulter-Nackenmassage
25 min € 28

Wir nehmen Ihnen die Last von lhren Schultern.

Riickenmassage
25 min € 28

Entspannend und regenerierend

FufSmassage (inkl. Fuffbad)

ca. 35 min € 42

Fordert die allgemeine Harmonisierung und hilft beim
Abbau von Spannungen

Fufireflexzonenmassage (inkl. Fufibad)
ca. 55 min € 60

Zur Aktivierung der Selbstheilungskrdfte. Jedes unserer Organe
spiegelt sich in einem Punkt unserer Fulssohle wieder. Die Ful3-
reflexzonenmassage stimuliert alle Kérperregionen und baut
damit Beschwerden ab.

Biirstenmassage
ca. 30 min € 25

Belebende Ganzkérpermassage, Gewebestraffung

]







Verwohnen mit Thalgo

Behandlungen fiir Gesundheit
und Schonheit

Thalasso-Samt und Seide 65 min € 60

Eine Kombination von kleiner Gesichtsbehandlung mit einer
pflegenden Soft-Creme-Maske fiir den Korper. Diese Wohlfiihl-
behandlung pflegt von Kopf bis Fuls. Der Kbrper wird umhdillt
von einer Soft-Creme-Maske mit Olen aus Jojoba, Weizenkei-
men, Sesam und Aprikosenkernen zusammen mit Algenextrak-
ten. Danach hinterldsst eine Streichmassage ein wunderbar ent-
spanntes Kérpergefiihl. Wéhrend dessen wird die Gesichtshaut
- je nach Wahl der Gesichtsmaske - belebt, mit Spurenelementen
versorgt oder intensiv befeuchtet.

Thalasso-Bodyfit 65 min € 60

Eine Kombination von kleiner Gesichtsbehandlung mit einer
straffenden Fitness- und Wohlfiihlbehandlung fiir den Kérper.
Ein Kérperpeeling pflegt aus Meersalz und Algen mineralisiert,
erfrischt und prickelt auf Ihrem Kérper.

Eine vitalisierende Massage regt die Mikrozirkulation an und
férdert die Entschlackung. Danach relaxen Sie in einer wohli-
gen Wdrmedecke, wéhrend die Kombination einer straffenden
Kérper-Creme und einem Aromadl aus Algen & Pflanzen beim
Abbau von Wasseransammlungen und Fettdepots hilft.




Straffende, entschlackende
und pflegende Programme

Thalasso-Bodyshape
65 min € 60

Bodyshape bekdmpft, positioniert als Luxusbehandlung, Cellu-
lite und Gewebeerschlaffung. Nach einem Ganzkérperpeeling
aus Kokosnuss und Rotalgenextrakten entspannt der Korper in
einer Cremepackung aus Algenextrakten. Der maritime Aktiv-
stoff Pro-Collagéne Marin verbessert die Struktur des Gewebes,
verankert die Hautschichten miteinander und bekdmpft so wirk-
sam Hauterschlaffungen.

Ganzkorperpeeling
30 min € 30

Descomask-Kérperpeeling mit einem feinen Polydthylengranu-
lat (Nylonkiigelchen), das die Oberhaut nicht verletzt. Abgestor-
bene Hautzellen werden sanft abgetragen, das Hautbild wird
verfeinert, nachfolgende Wirkstoffe werden besser von der Haut
aufgenommen. AnschlieSend genief8en Sie eine Ganzkérper-
pflegecreme.

Frigiwickel fiir schone, leichte Beine
50 min € 50

Kiihle Wickel, getrdnkt mit einer Algen-Kampfer-Menthol-L6-
sung, unterstiitzen die Fettverbrennung bei Cellulite, Reiterho-
sen, wirken lindernd bei BesenreilSern, Krampfadern, miiden,
schweren Beinen.

Algen-Koérperpackung
60 min € 55

100 % reine, nattirliche, mikropulverisierte Algen wirken ent-
schlackend und entscduernd, stoffwechselanregend, mineralisie-
rend und befeuchtend.

Prélude Marin (Meerschlamm)
60 min € 55
Meeresschlammpackung, die mit Meersalz und dtherischen

Olen aus Algen & Pflanzen kombiniert werden kann, wirkt ent-
spannend, hautstraffend, durchblutungsférdernd.




Thalasso Classique Visage
ca. 105 min € 105

Das Meer in seiner urspriinglichsten Form erleben.

Reine, nattirliche Algen werden fiir dieses Behandlungserlebnis
frisch fiir Sie angeriihrt und entlassen in einer wdrmenden Pa-
ckung ihren Schatz an Vitaminen, Spurenelementen, Mineral-
stoffen und Aminosduren. Darunter pflegt ein Wirkstoffkomplex
aus kostbaren maritimen und pflanzlichen Substanzen.

Thalasso Classique Corps
ca. 95 min € 95

Thalasso in hochster Vollendung.

In dieser klassischen Thalasso-Anwendung erfrischt ein Pee-
ling mit Meersalz und Algenkonzentrat, verfeinert die Haut und
bereitet sie so auf die folgende Packung vor. Eingebettet in an-
gewdrmtem Algenmousse empfdngt Ihr Kérper einen wahren
Schatz an Vitaminen, Spurenelementen und Mineralien. Auf die-
se Weise vorbereitet, finden Sie Ruhe und Kraft bei der folgenden
Aroma-Ol-Massage.

Hydra Visage
ca. 105 min € 105

Sich vom Meer pflegen lassen, sich mit Feuchtigkeit
umgeben...

Machen Sie eine Reise zur Blauen Lagune und spliren Sie eine
herrlich vitalisierende Maske mit Algenextrakten und maritimen
Nektar. Soft und erfrischend, taucht Sie dieses Pflegeerlebnis in
ein Meer von Feuchtigkeit, spendet Geschmeidigkeit und ldsst
Sie strahlen.

Hydra Corps
ca. 95 min € 95

Feuchtigkeit tanken, die Gischt des Meeres auf dem
ganzen Korper sptiren...

Ein Korperpeeling mit zartem Schaum aus Kokosnuss- und Rot-
algenextrakten reinigt und pflegt zugleich, wdhrend Ihr Kérper
mit sanften Massagebewegungen verwéhnt wird. Danach ru-
hen Sie, behutsam eingebettet in einer frisch zubereiteten trans-
parenten Gel-Packung mit reinen Algenextrakten. Sie versorgt
lhren Kérper mit Mineralien und Spurenelementen aus den Tie-
fen des Meeres. Die Kronung dieser auBergewbhnlichen Feuch-
tigkeitsbehandlung ist eine Kérpermassage mit einem herrlich
duftenden Pflege-Cocktail aus maritimen Substanzen und erle-
senen Olen.




Sculpt Visage
ca. 105 min € 120

Die Sehnsucht-nach zeitloser Jungendlichkeit stillen,
die Dynamik der Wellen spiiren...

In dieser besonders festigenden Behandlung lassen kostbare,
maritime Seren die Haut wie geliftet-erscheinen. Eine intensiv
straffende Gel-Maske veredelt diese aulSergewéhnliche -Pflege
und ldsst Sie von innen strahlen.

Sculpt Corps
ca. 95 min € 95

Das Schdaumen der Wellen spiiren, in exotischen
Diiften schwelgen.

Zarter Schaum aus Kokosnuss-und Rotalgenextrakten verbin-
det sich in einer vitalisierenden Massage mit gelibten Hédnden
zu einem Peeling der Extraklasse. Duftende, heilse Kompressen
entspannen lhren Korper. Ein Konzentrat aus maritimen-Sub-
stanzen strafft Ihre Haut. Ihr Kérper empfdngt intensive Pflege
in einer sanft nach Ingwer duftenden Creme-Packung, die an-
schlieSend mit gezielten Massagegriffen einmassiert wird und
dabei ihre wertvollen Inhaltsstoffe entfaltet. Eine Korperpflege
mit Extrakten aus Algen, Mandelproteinen und Karitébutter
sorgt fiir ein seidig-zartes Finish.

Sinnesreise mémoire OCEANE

- ZUrtick zum Ursprung....

ca. 120 min € 120

mémoire OCEANE.:.. enthiillt die ganze Magie der Tiefen des
Ozeans. Eine Behandlung... die die Mogliehkeit bietet, Ener-
giereserven qufzufiillen, neue Kraft zu schépfen.und zu sich
selbst zu.finden. Ein Tauchgang... zu unserem urspriinglichen
Element, derQuelle stdndiger Erneuerung.

Zur.Einstimmung erwartet Sie ein-késtlicher Krauter-Algen Tee.
Erleben Sie ein-mineralisierendes.Ganzkorperpéeeling. Tauchen
Sie ein.in ein erfrischendes Erlebnisbad. Genielsen Sie das Neo
Vital Massageritual und lassen Sie.lhren Kérper sanftumhdillen
inluftigen-Algenmouse.




Eine Mdrkische Romanze
Ein sinnliches Badevergntigen zu zweit

Das Aromadlbad in der Chrystal-Duett-Wanne mit Licht-, Klangerlebnissen
und Magentfeldtherapie inkl. Obstschale, Sekt oder Vitamingetrénk.

2 Personen 60 min € 55

...mit anschlieflender Aromadl-
Ganzkorpermassage ca. 95 min € 125

Spezialbdder inkl. Korperpeeling

Lassen Sie sich zu Beginn durch ein Algen-Sahne-Ganzkérperpeeling
mit wertvollen Algen, Vitaminen und Aminosduren verwdhnen. Wasser-
diisen und eine Farblichttherapie in der Hydroxeur-Wanne sorgen dann
fiir die richtige Entspannung.

Aroma-Relax-Bad 35 min € 36

mit ausgesuchten Duftdlen zum Entspannen
und Wohlfiihlen

Aroma-Drainage-Bad 35 min € 36

Entwdsserungsbad

Spezialbdder inkl. Korperpeeling und
Ganzkorperpflegecreme

Lassen Sie sich zu Beginn durch ein Algen-Sahne-Ganzkérperpeeling
mit wertvollen Algen, Vitaminen und Aminosduren verwéhnen. Was-
serdiisen und eine Farblichttherapie sorgen dann fiir die richtige Ent-
spannung. AnschlieSend wird Ihre Haut mit einer Feuchtigkeitscreme
gendhrt.

Thalasso-Algenbad 50 min € 50
Klassisches Thalassobad mit mikropulverisierten Algen in reiner, nattir-
licher Form. lhre Haut wird durch die remineralisierende Kraft der Alge
entgiftet, entwdssert und entschlackt.

Lagunenbad 50 min € 50
Wellnessbad auf Algen- und Pflanzenbasis, Dufterlebnis und Optimum
an Korperpflege.




Was ,,Mann* sich wtinscht

Men Vitale Visage
ca. 90 min € 95

Tief durchatmen, sich stdrken, die Haut gldtten, an
Ausstrahlung gewinnen...

Starten Sie lhre Reise ins Blau der Ozeane mit einer sanften Ri-
ckenmassage mit Aromadlen aus Algen und Pflanzen. Wdhrend
Sie bei einer FuSmassage den Alltag hinter sich lassen, arbeitet
die Kraft des Meeres fiir Ihr gutes Aussehen. Bambus- und Algen-
extrakte stdrken und gldtten lhre Haut, schenken lhrem Geist
neue Energie und Ihrem Kérper dynamische Frische.

Men Vitale Corps
ca. 90 min € 95

Stress vergessen, Vitalitdt tanken, Korper und Geist
erfrischen...

Entfliehen Sie fiir ein paar Stunden der Hektik des Alltags. Tanken
Sie Energie aus der Tiefe des Ozeans in einer Kérperpackung aus
reinem Meerschlick. Befreit Sie von unnétigem Ballast. Sind Sie
bereit fiir eine vitalisierende Kérpermassage mit Aromaédlen aus

Algen und Pflanzen?
THALGO
AP 7
T —



Gesundheitsbdder

Calciumbad
ca. 30 min 35 €

LSJungbrunnen”

Calcium ist ein wichtiger Baustein fiir das menschliche Skelett.

Die Knochengesundheit wird in jedem Alter von der Calciumzufuhr
beeinflusst. Calcium ist weiter in Nerven und Muskeln an der Entstehung
von Reizen sowie an deren Beantwortung beteiligt.

Calcium ist aulserdem fiir jede Zelle lebenswichtig, es ist ein Botenstoff
im Zellstoffwechsel, beteiligt sich an der Zellentwicklung und stabilisiert
die Zellwdnde. Ein wesentlicher Bestandteil der nattirlichen
Hautbatrriere.

Basenbad
ca. 30 min 38 €

,Balance finden“

Ubersciuerung wird von immer mehr Alternativ-Medizinern und Heil-
praktikern in Zentraleuropa als Krankheitsursache Nummer Eins ange-
sehen. Sogar unsere normale Mischkost fiihrt laut ,Deutscher Gesell-
schaft fiir Erndhrung” zu einem erheblichen Sdureliberschuss. Unser
tdgliches Essen, starke kérperliche Anstrengung, Stress, oder einseitige
Didten verschdrfen die Unterversorgung mit Basenmineralien.

Ein Bad mit einem basischen pH-Wert zwischen 8,0 und 8,5 befreit den
Kérper von Schlacken und anderen belastenden Stoffen. Das Entscuern
tber die Haut ist sehr effektiv und entlastet die weiteren
Ausscheidungsorgane wie Nieren und Darm.

Lithiumbad
ca. 30 min 40 €

,Gute Laune Bad" und Entspannung

Lithium kommt als Spurenelement in unserem Kérper vor und hat dort
einige wichtige Funktionen. Lithium wirkt vor allem auf die Psyche.
Neuere Untersuchungen zeigen, dass es auch bei leichten psychischen
Belastungen wirken kann. Traditionelle Heilquellen mit hohem Lithium-
gehalt wirken in erster Linie aufhellend auf die Psyche, sozusagen ein
,Gute Laune Bad” zum Stressabbau.




Wellness . . . schnuppern

Romantik pur
ca. 110 min € 160

Preis fiir 2 Personen
Romantik zu zweit erleben

Tagesprogramm fiir zwei Personen

Ein romantisches Aromadlbad bei Kerzenschein in der Chrystal-Duett-
Wanne fiir ,Verliebte” mit Musik und Lichteffekten untersttizt durch ein
Magnetfeldt, inkl. einer Obstschale, Sekt oder Vitamingetréink mit an-
schlieBender Aromodl-Massage fiir Sie und lhn inkl. Nutzung des Spa-
Bereiches von 10-18 Uhr

Bademantel und Handltiicher

Thalasso pur
ca. 95 min € 100

Schenken Sie Ihrem Korper Meer Vitalitdt

Tagesprogramm

1 Lagunenbad - duftendes Massagebad fiir alle Sinne
1 Thalasso-Samt und Seide* oder Thalasso Bodyfit*
inkl. Nutzung des Spa-Bereiches von 10-18 Uhr
Bademantel und Handtticher

*(Genauere Informationen entnehmen Sie bitte den
Thalasso-Angeboten)

Entspannung pur
ca. 65 min € 80

Entfliehen Sie fiir ein paar Stunden dem
stressigen Alltag

Tagesprogramm

1 Ganzkérperpeeling, 1 Aroma-Relax-Massagebad

1 Teilmassage Kopf, Riicken, Schulter-Nacken oder Fil3e
1 frische Obstschale

inkl. Nutzung des Spa-Bereiches von 10-18 Uhr
Bademantel und Handtticher

Zeit ftir mich
ca. 150 min € 160

Einmal nur an sich denken

Mindestaufenthalt 2 Néchte

1 Cleopatra-Massagebad inkl. Kérperpeeling,
1 FuBreflexzonenmassage, (inkl- FulSbad)

1 Hot-Stone-Ganzkérpermassage




Bewegende Momente

Wellness-Kursprogramm

Tdglich wechselnde Angebote.
Genauere Informationen entnehmen Sie bitte dem wéochentlichen
Kursprogramm auf ihrem Zimmer.

Wassergymnastik
Fr. - So. um 8.30 Uhr bei 29° C Wassertemperatur - ca. 30 min.

Aquafitness

Das ist Aerobic im Wasser. Durch den Wasserwiderstand werden die
Muskeln stdrker beansprucht und durch den Auftrieb des Wassers die
Gelenke geschont.

Qi Gong

Durch relativ einfache flieBende Bewegungen soll die nach chinesischer
Vorstellung im Mensch zirkulierende universelle Lebensenergie erspiirt,
gelenkt und harmonisiert werden. Qi Gong-Ubungen haben eine aus-
gesprochen beruhigende Wirkung.

Tibetische Ubungen

Die teilweise yogadhnlichen Kérperiibungen fiihren zu intensivem Kor-
perempfinden, mobilisieren kérperliche Reserven und erhéhen somit
Vitalitéit und Energieniveau. Mit diesen einfachen Ubungen [éisst sich
leicht Zugang finden zu ungenutzter Lebensenergie - Wohl-Sein fiir Kor-
per, Geist und Seele.

Atem- und Entspannungstraining

Fordert den Stressabbau, lockert die Muskulatur, wohltuende, wir-
kungsvolle Ubungen, wie autogenes Training, progressive Muskelent-
spannung, Kérperwahrnehmung, Phantasiereisen etc.

Bauch-Beine-Po
Gezielte Ubungen fiir Bauch, Beine, Po und Riickenmuskulatur.

Riickengymnastik
Gezielte Ubungen zur Stérkung und Kréiftigung der Riickenmuskulatur.

Walking

Angenehmes, schnelles Gehen (nicht Laufen), auch fiir untrainierte
Menschen gut, mit Einsatz der Arme. Trainiert Atmung, Muskulatur,
Herz und Kreislauf und ist eine Wohltat in der frischen Sommerfelder
Waldluft.

Nordic Walking

Leicht zu erlernende, dulSerst effektive Variante des Walkings - ein Ganz-
kérpertraining wie beim Skilanglauf, sehr gelenkschonend - ein Genuss
in der wunderschénen mdrkischen Naturlandschaft.

Personal Training
Personliches Training mit dem Wellnesstrainer nach individueller
Beratung. Trainingsdauer 60 min / € 50




ANIMA SPA - leicht gemacht

Wie bekomme ich einen Termin?

Der Wellnessempfang in der 1. Etage ist tdglich von 10.00 bis 18.00 Uhr
gedffnet. Hier werden Sie (iber alle Anwendungen informiert und bera-
ten sowie Buchungen getditigt. Wir empfehlen lhnen, lhre Wellness- An-
wendungen im voraus telefonisch zu buchen.

Wie erscheine ich zu meinem Termin?

Kommen Sie einfach im Bademantel ca. 5 min vorher in den Raum der
Ruhe. Dieser befindet sich in der 1. Etage. Ihre Therapeutin geleitet Sie
zu lhrer Verwéhnbehandlung. Bei Ganzkérpermassagen werden alle
intimen Partien abgedeckt. Gern bieten wir Ihnen einen Einmal-Slip an.
Bitte bedenken Sie, dass sich Verspdtungen auf lhre Anwendungszeit
verkiirzend auswirken.

Sie konnen den Termin nicht wahrnehmen?

lhre Wellnesstermine werden exklusiv fiir Sie reserviert. Terminabsagen
oder Terminverschiebungen sind am Vortag des vereinbarten Behand-
lungstermins kostenfrei. Bitte haben Sie Verstdndnis, dass wir am Tag
der Behandlung sowie bei Nichterscheinen 50 % des Behandlungsprei-
ses in Rechnung stellen.

Wie bezahle ich?

Hotelgdste haben die Mdglichkeit, sdmtliche Wellness-Behandlungen
am Abreisetag beim Check-Out mit der Gesamtrechnung zu bezahlen.
Die privatdrztlichen Leistungen werden gesondert berechnet.

Kann ich den ANIMA SPA auch als Day SPA
nutzen?

Selbstverstdndlich kénnen AuBBerhausgdste den ANIMA SPA von 10.00
bis 21.00 Uhr besuchen. Am Wochenende bitte nur auf Anfrage.

Der Eintritt kostet fiir 4 Stunden 20 € inkl. Bademantel und 2 Badehand-
ticher. Buchen Sie pro Person zusditzlich eine Wellnessanwendung ab
50 € verringert sich der Eintrittspreis auf 10 €. Ab 100 € entfillt der Ein-
trittspreis komplett.

Sie sind schwanger?

Wir beraten Sie gern, welche der Anwendung fiir Sie die Richtige ist,
ohne ein Risiko einzugehen. Wir bitten Sie jedoch auf jeden Fall, den be-
handelnden Therapeuten zu informieren.

Wichtig fiir Ihre Gesundheit!

Wenn Sie unter gesundheitlichen Beschwerden wie z.B. Bluthochdruck
oder Herzproblemen leiden, informieren Sie bitte vor der Anwendung
lhren Therapeuten oder bei der Buchung lhren Wellnessberater.

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Anwendungen bereits vor Ihrer Anreise zu
buchen. Wir beraten Sie gern telefonisch. Sie erreichen uns tdglich
von 10.00 bis 18.00 Uhr unter der Rufnummer: 033055-97406

Alle Preise und Angebote giiltig ab Januar 2012.
Anderungen vorbehalten.

Ihr ANIMA SPA Team
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